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массажиста
Я мастер массажа с опытом и любовью к своему делу. 
Приглашаю вас в мир расслабления, заботы и восстановления. 
Ваше здоровье и комфорт — моя главная цель.

записаться на массаж

Мастер Лидия Саакян

медицинское 
образование

Персональный 
подход

Уверенность       
в результате

работаю 

на качество

Массажные техники

1500 ₽ записаться 

60 минут

Универсальная техника, направленная на расслабление мышц, улучшение кровообращения 

и общее восстановление организма. Идеально подходит для снятия усталости, устранения 
мышечного напряжения и укрепления здоровья.

Классический оздоровляющий массаж

1300 ₽ записаться 

60 минут

Нежные и плавные движения, которые помогают снять напряжение, улучшить 
кровообращение и гармонизировать тело и разум. Идеальный способ восстановить силы 

и почувствовать внутреннюю лёгкость.

расслабляющий массаж

1600 ₽ записаться 

60 минут

Универсальная техника, направленная на расслабление мышц, улучшение кровообращения        

и общее восстановление организма. Идеально подходит для снятия усталости, устранения 
мышечного напряжения и укрепления здоровья организма.

Лимфодренажный массаж

1600 ₽ записаться 

60 минут

Помогает улучшить кровообращение, разгладить кожу и уменьшить проявления целлюлита.                      
Он стимулирует обменные процессы, выводит токсины и делает кожу более упругой и 
подтянутой. Эффективное решение для стройности и красоты!

Антицеллюлитный массаж

обо мне

Здравствуйте, дорогие клиенты!


Меня зовут Лидия, и я сертифицированный мастер массажа.  


На данный момент я обучаюсь в Саратовском государственном 
медицинском университете имени В. И. Разумовского, на 5 курсе 
факультета «Лечебное дело». 


Моя миссия — забота о вашем здоровье, расслаблении и хорошем 
самочувствии.


Я принимаю клиентов у себя на дому и предлагаю широкий спектр 
массажных услуг.


Массаж — это не просто процедура, а способ почувствовать заботу о 
себе, восстановить силы и найти гармонию. Если вы хотите 
избавиться от напряжения, насладиться отдыхом или улучшить свое 
здоровье, буду рада помочь вам на пути к лучшему самочувствию.


Запишитесь на сеанс и подарите себе заслуженное внимание и 
комфорт! 

Опыт более 3-х лет

посмотреть сертификаты задать вопрос

01

Оздоровительный массаж способствует 
улучшению общего самочувствия, укрепляет 
иммунитет и снимает мышечные боли.

Укрепление здоровья

04

Лимфодренажный массаж стимулирует вывод 
лишней жидкости, улучшает циркуляцию 
лимфы и устраняет отечность.

Снижение отеков

02

Антицеллюлитный массаж помогает 
разгладить кожу, уменьшить проявления 
целлюлита и повысить упругость тканей.

Борьба с целлюлитом

05

Если вы устали после физической активности 
или напряженного дня, массаж поможет 
расслабить мышцы и восстановить силы.

После нагрузок

03

Мягкие и плавные движения снимают 
усталость, стимулируют кровообращение и 
наполняют энергией. 

Снятие стресса

06

Регулярные сеансы массажа улучшают 
кровообращение, нормализуют обмен веществ 
и предотвращают развитие ряда заболеваний.

Профилактика болезней

В каких случаях нужен массаж?

Отзывы о моей работе

Специалист с большой буквы... ! 
Обратилась с болью в области шеи, уже 
после первого сеанса наступило 
облегчение... Лида профессионал своего 
дела и просто замечательный человек... 
Спасибо огромное.. 

Samvel
25 июля

Массажистка оказалась опытной и 
внимательной, я очень доволен 
посещением данного специалиста. Не 
гладит, прорабатывает все опорные 
мышцы и больные места, избавился 
благодаря ей от ноющих болей в 
пояснице. Благодарю от всей души!

Ольга Геласимова
22 марта 2022

Благодаря курсу я могу дальше работать 
не ощущая дискомфорта в шее и в 
спине. Удивительно, что маленькая 
девушка способна делать такой 
качественный массаж. Нет болевых 
ощущений, хотя «тяга лопатки» меня 
удивила. Массаж проходит дома, 
сначала меня это смутило, но после 
первого сеанса это прошло, обстановка 
наоборот позволила расслабится. В 
общем спасибо за массаж!

Дмитрий
16 июля

Лидия профессионал своего дела! 
Делала массаж спины-замечательно! 
Лидия чувствует все проблемные места, 
знает что где и как исправить, после 
массажа прекрасное самочувствие. 
Спасибо! Мне очень повезло найти 
своего массажиста! 

Анастасия
20 июля

Прекрасная девушка помогла 
справиться с болью в шее, еще очень 
понравился массаж лица. Обращайтесь 
к Лиде, не пожалеете) спасибо
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